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E com alegria que apresentamos mais uma edicao do INFORMABEM.

. Ainteracao entre os
Neste exemplar, abordaremos diversos assuntos acerca da Esclerose

s . . . articipantes é uma
Multipla, além de compartilhar os acontecimentos que marcaram o ano de 04 ?erraminta crucial para
2023 da ABEM.

. ~ . s . L trabalhar o aspecto na

Apresentam informacdes valiosas nas proximas paginas desta edicao, sicoterapia e o
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Na busca por respostas, exploramos temas corriqueiros, como: a p centimentos. dialogos e
Psicoterapia em grupo e a alimenta¢&do na EM, além de um resumao sobre em él‘“ po - i teraches cr,ia umgespaco

tudo que aconteceu no I° Férum Paulista de Esclerose Multipla e detalhes
sobre a campanha Multiplas Formas 2023 no Més Nacional de Conscienti-
zacao sobre a Esclerose Multipla!

Na ABEM, nossa dedicacao diaria vai além do compartilhamento de
conhecimento. Buscamos promover uma melhor qualidade de vida para
aqueles que convivem com a EM, investindo em pesquisas cientificas e no
fortalecimento da conscientizacao.

Seja parte dessa jornada conosco! Para conhecer mais sobre a ABEM, 0 6 O I° Férum Paulista de

visite nosso site em: www.abem.org.br Esclerose Multipla foi
palco para a abordagem
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Esclerose Multipla acercadaEM coma

presenca de pacientes e
convidados.
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Neuropsicologia enriquecedor, propicio
para a construcao de uma
estrutura emocional sélida.
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Psicotera
Gru

- Equipe de Psicologia da ABEM

Camilo, Gabriela, lan, Isabela e Mauricio

psicoterapia em grupo nasceu na América do Norte, porém

se desenvolveu na Europa e varios profissionais fizeram parte

desta histéria. E uma pratica antiga, que surgiu em 1905 e se
mantem em evolucdo constante.

E uma ferramenta importante para trabalhar o emocional dos parti-
cipantes em conjunto. Por conta da troca de sentimentos, falas e intera-
coes, se torna um espaco rico para construir uma estrutura emocional
sélida.

Na Abem existem diversas psicoterapias em grupo, todas coordena-
das por psicélogos, cada uma criada para publicos especificos. Sao eles:

part of the
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Roda de
oOnversa

A Roda de Conversa, € um grupo que foi desenvol-
vido na pandemia (2020), como forma de rede de apoio
a quem convive com a Esclerose Muiltipla. E realizado
no formato online, e acontece uma vez por més, onde
trabalha-se diferentes temas.

Clube do
Bolinha

O Clube do Bolinha é um grupo direcionado aos
homens com Esclerose Multipla que buscam se de-
senvolver. Toda semana sao realizados encontros on-
line onde os participantes trocam experiéncias, senti-
mentos, sem deixar de lado o bom humor.

HTINTVATI B

Assim como o Clube do Bolinha, pensamos tam-
bém, nas mulheres, e criamos um grupo online, di-
recionado as mulheres com Esclerose Multipla, que
buscam se desenvolver. Sendo o grupo, uma rede de
apoio, um lugar de trocas seguras e de muito amor e
unido.

Familias
Multiplas

E esse é um grupo que cuida de quem cui-
da. O grupo Familias Multiplas é direciona-
do aos cuidadores e familiares de quem con-
vive com o diagndstico de Esclerose Multipla.
Também é feito de forma online, e se tornou um es-
paco de companheirismo, empatia, trocas, e muito
apoio.

Neuropsicologia

A Neuropsicologia é uma area da psicologia que, baseada nas neurociéncias, investiga as relacées entre o sistema nervo-
so central, as funcdes cognitivas e o comportamento humano. O estudo abrange funcdes cerebrais tais como inteligéncia,
memoria, atencao, concentracao, planejamento, organizacao, linguagem, flexibilidade cognitiva, controle dos impulsos, re-
solucdes de problemas, etc. As principais atuacoes da Neuropsicologia sao classificadas em avaliacdo (diagnostico) e inter-

vencao (reabilitacdo cognitiva).

O objetivo da avaliacdo neuropsicoldgica é entender e identificar
possiveis alteracoes cognitivas por meio de instrumentos especificos.
O intuito da reabilitacdo cognitiva é realizar uma intervencéao, ou se-
ja, tratar as possiveis alterac6es por meio de diversas técnicas e es-

tratégias.

Para as pessoas com Esclerose Multipla (EM), é comum
haver sintomas cognitivos independentemente do estagio da do-
enca, podendo ser de um grau leve ou mais grave podendo afetar
o dia-a-dia da pessoa. Os problemas cognitivos mais comuns nas
pessoas com EM sdo as dificuldades de atencdao, memoéria, velocidade

de processamento, flexibilidade cognitiva, entre outros.

E importante ressaltar que outros fatores podem também afetar o desempenho

cognitivo da pessoa com EM, tais como depressao, ansiedade, fadiga, insénia, alteracoes visuais,

etc.

A ABEM possui um departamento de Neuropsicologia tanto para avaliar como para reabilitar.
Percebendo alguma alteracao, nos procure! Estaremos a sua disposicao.

part of the.
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O Forum
Paulista

de Esclerose Multipla

= Sumaya Afif
Diretora Juridica da ABEM

O 1° forum paulista de EM aconteceu no dia 28.08.2023, na

assembleia legislativa do estado de sado paulo, no au-
ditorio teotodnio vilela e contou com uma mesa ho-
noraria de abertura, com a participacao de personalidades
importantes como a presidente da ABEM, Sra. Elzita Ribeiro
de Sousa, uma paciente com esclerose multipla e represen-
tante dos demais pacientes, representantes do governo do
estado e do municipio de sao paulo e representante da or-
dem dos advogados do brasil — oab/sp, que se propuseram
a engajar a causa da esclerose multipla e abrilhantaram a
abertura do forum com falas impactantes.
Além da ceriménia de abertura, o forum foi composto por
mais 3 painéis que abordaram assuntos de altaimportancia pa-
ra as pessoas com esclerose multipla.

1° painel

2° painel

3° painel

“jornada do paciente”, que teve
como objetivo tratar a importan-
cia do diagndstico precoce e do
tratamento em tempo oportuno,
para que as pessoas entendessem
quais as necessidades prioritarias
para melhor tratar as pessoas com
EM, desde o diagnéstico facilitado
e precoce até a oferta de trata-
mentos medicamentosos facilita-
dores da doenca. Este painel con-
tou com a participacdo de paciente
com esclerose multipla e atleta,
especialistas em saude, executivo
da industria farmacéutica e educa-
dora em politicas publicas de sau-
de e advocacy.

“"emprego, outras fontes de
renda e quando buscar os bene-
ficios previdenciarios”, que teve
como objetivo promover discus-
sdao sobre inclusdao de pessoas
com EM para geracdao de emprego
e renda, e quando buscar os be-
neficios, para abrir discussao de
possibilidades de geracdo de ren-
da para pessoas com EM, e na sua
impossibilidade, quando buscar os
beneficios previdenciarios. Este
painel contou com a participacao
de paciente com esclerose multi-
pla e nutricionista, profissionais da
area de emprego e renda, e doutor
e mestre em direito.

A iniciativa
representa um
passo importante

"assisténcia social como po-
litica publica”, que teve como ob-
jetivo demonstrar a importancia
dos programas da assisténcia so-
cial na articulacdo das politicas
publicas de atencdo as pessoas
com EM, para mostrar a impor-
tancia da assisténcia social como
rede de apoio para estas pessoas.
Este painel contou com a parti-
cipacdo de mae de paciente com
esclerose muiltipla, servico social
da ABEM, paciente com esclero-
se multipla e presidente da as-
sociacao e conselheira municipal
de saude. Assim, diante de todos
os assuntos e discussdes abor-
dados, a ABEM considera que o I°
férum paulista de esclerose mul-
tipla emerge como um marco sig-
nificativo para a conscientizacao
e promocao de iniciativas que im-
pactam diretamente a qualidade
de vida das pessoas com esclerose
multipla no brasil.

na busca por solucdes integradas e
abordagens abrangentes que envol-
vem diferente setores, desde a saude

até a assisténcia social, o direito e o mer-
cado de trabalho, visando melhorar a
condicao e os direitos das pessoas com es-
clerose multipla no pais.
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Campanha de

Conscientizacao

Agosto

ABEM na NEO
Quimica Arena

Conscientizagao no Iconico da Sé, no
Aeroporto de Guarulhos, nos Reldgios
da Capital de SP e nas UBS da cidade.

A causadaEM Compartilhando
foiacolhida informacoes
calorosamente sobre a causa
pelo Sport Club daEMcoma
Corinthians populacao!
Paulista!
Colegao Maltiplas I Forum Paulista de Conscientizagao
Formas 2023 sobre Esclerose Miiltipla
Novas Um marco

= Laura Lugato
Comunicadora da Equipe
de Marketing da ABEM

ano de 2023 foi marcado por dois respec-
tivos meses emblematicos para a causa da

EM, sendo eles: Maio - Més Mundial da Es-

Maio
Almogo especial
de Dia das Maes

estampas em
homenagem ao
Més Nacional
daEM!

na causa da
Esclerose
Multipla, onde,
diversos temas
relevantes sobre
a EM foram

- N . . Com a presenca discutidos.
clerose Multipla e Agosto - Més Nacional de Conscien- do Maestro ==l
tizacdo sobre a Esclerose Multipla. Rogério

Esta linha do tempo mergulha nestes dois capitu-
los que refletem o compromisso da ABEM na cons-
cientizacao, divulgacédo e esclarecimento sobre a Es-
clerose Multipla.

Vamos revisitar esses momentos!

Falamansa na ABEM

Martins, o cover
oficial do Elton
John no Brasil!

Sequéncia de videos

“lluminemos Latino América”
Influenciadores
sobre acausada
EM divulgando
e convidando

o publico para

o evento na
ABEM.

Sequéncia de videos sobre
Relatos de Pessoas com EM

Pois a Esclerose
Mdltipla é
apenas um
capitulo, ndo a
historia toda.

Live Conscientizagao sobre a EM

Dr. Guilherme
Olival e a Dra.
Sumaya Afif
esclarecendo
assuntos sobre
aEsclerose
Multipla

Live Més Nacional de Conscientizagao
sobre a EM com a Guta Stresser

Conscientizagao
Rotary Sudeste

Para fechar o més
de Agosto com
chave de ouro!

Acdo acercado
Més Nacional de
Conscientizacao
sobre aEsclerose
Mdltipla

ABEM ficou laranja

ABEM foi iluminada de
laranja, cor vibrante
escolhida para
representar a causa da
EM mundialmente!

A Banda Falamansa animou a associacdo com
seus classicos, proporcionando muita alegria e
momentos inesqueciveis!

Dezembro | 2023 Dezembro | 2023
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Alimentacao

- Beatriz Giannichi
Nutricionista da ABEM

Esclerose Multipla (EM) é uma

doenca cronica de natureza in-

flamatoria e autoimune, na qual
por fatores ainda desconhecidos pela ci-
éncia, ocorre uma desregulacdo das células
imunolégicas de modo que estas atacam a
bainha de mielina e desencadeiam um pro-
cesso inflamatdrio na regido cerebral ou
medular.

Isso éimportante para vocé saber, pois a
bainha de mielina é como se fosse uma capa
que protege os neurdnios, sendo que estes
sao responsaveis pelo transporte das men-
sagens entre todo o seu corpo e o cérebro,
ou seja, se eles estiverem desencapados
irdo aparecer os surtos ou sintomas da EM.

A causa da EM ainda ndo é bem definida,
sendo considerada uma doenca multifato-
rial, ou seja, muitos fatores podem levar ao
seu desenvolvimento. Isso mesmo, alguns
fatores como o excesso de peso na infancia
e adolescéncia, os baixos niveis de vitamina
D e/ou vitamina B12, o sedentarismo, o es-
tresse, e a alimentacao, podem influenciar
o desenvolvimento da EM no decorrer dos
anos.

Por sinal, alguns estudos indicam que
a alimentacéao e o estilo de vida da pessoa
podem impactar de forma mais conside-
ravel na identificacdo ou na progressao da
doenca. A alimentacdo em si consegue re-
duzir significativamente praticamente mais
de 80% dos sintomas mais comuns da EM.

As pesquisas apontam que a dieta oci-
dental, na qual tipicamente caracteriza-se
pelo elevado aporte calérico e consumo de
carne vermelha, sddio, gordura saturada e
acucar, afeta diretamente quem possui a
EM.

Os alimentos que contém quantidade
excessiva de algum desses constituintes,
contribuem para a ocorréncia da inflama-
cdo de forma mais acentuada, na qual como
ja comentei com vocé aqui no e-book, jun-
to com a autoimunidade, é uma forte causa
para o desenvolvimento e o agravo da es-
clerose multipla, conforme vocé pode ver
ao lado:
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Dieta Ocidental e
estilo de vida:

Inflamacao e alteracdo daimunidade

intestinal, aumento da populacao de
Lipopolissacarideos (LPS) e destrui-
cao da barreira intestinal.

Dishiose Intestinal:

Alta concentracdo de bactérias pre-
dominantes na dieta ocidental; baixa
biodiversidade e concentracdo de
bactérias predominantes na dieta
vegetariana.

Inflamacao Intestinal:

Gordura animal, carne vermelha,
frituras, refrigerantes e acucares,
excesso de sodio, alcool e ultrapro-
cessados, baixo consumo de fibras
alimentares e sedentarismo.

Neuroinflamac¢io:

Aumento da permeabilidade da bar-
reira intestinal, levando a passagem
de moléculas e células pro-inflama-

torias. Também, leva a ativacao dos

Astrocitos e da Microglia, e danos
aos Astrocitos e a bainha de mielina.

partof the
international
federation

abem
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que podemos fazer na

nossa alimentacdo é

diminuir ao maximo os
alimentos potencialmente infla-
matorios e aumentar os alimentos
potencialmente anti-inflamato-
rios.

Quando eu falo sobre alimen-
tos potencialmente inflamatérios,
preciso levar alguns fatores em
consideracao. Alguns alimentos ja
possuem a comprovacao cientifi-
ca de que o processo de digestao
destes alimentos é inflamatério a
todos os organismos, entretan-
to existem outros alimentos que
mesmo sendo altamente nutriti-
vos podem ser inflamatdrios em
alguns organismos.

O principal grupo de alimentos
altamente inflamatoérios sao os ali-
mentos ultraprocessados, estes
alimentos possuem um teor ele-
vado de sal, acucares e gorduras e
por isso sao tao perigosos. O con-
sumo excessivo de sal, acucar e
gordura s@o grandes responsaveis
pelo desenvolvimento de diversas
doencas, principalmente as doen-
cas crénicas nao transmissiveis
(DCNT) como diabetes, hiperten-
sao arterial, varios tipos de cance-
res, dislipidemias, entre outras.

Com relagdo ao agucar existem
muitos estudos que apontam a in-
gestdo de acucares como umgran-
de fator de progressao de doencas
neurolégicas como a esclerose
multipla e a neuromielite éptica.
Enquanto dietas com baixo teor de
acucares mostraram diminuicao
de surtos e novas lesoes.

Um outro alimento considerado
altamente inflamatorio é a carne,
sobretudo a carne vermelha (carne
de boi e porco). O processo de di-
gestdo da carne vermelha gera no
NnossO organismo um mecanismo
pré-inflamatoério e quando um in-
dividuo que ja possui uma doenca
inflamatéria a consome o processo
acaba sendo mais acentuado e sig-
nificativamente mais prejudicial.

Ha também a possibilidade de
inflamacéao crénica ser ocasionada

partof the
international
federation

pela ingestdao caldrica excessiva,
principalmente em individuos se-
dentarios, o que ird resultar em um
aumento do tecido adiposo.

Existem muitos outros alimen-
tos que podem estar relacionados
ao aparecimento de surtos e sin-
tomas da EM e para realizar o pro-
tocolo de exclusdo é necessario
que vocé procure um profissional
nutricionista que avalia toda a sua
alimentacdo e lhe prescreva um
plano alimentar assertivo e que
esteja alinhado aos seus objetivos.

A nutricdo exerce um papel
fundamental ao qual os alimen-
tos devem ser levados tdo a sério,
quanto a medicacdo que vocé faz
uso. Existem muitas vitaminas e
minerais envolvidas no processo
de melhora do quadro clinico, re-
ducao dos surtos e pseudosurtos
e diminuicao da velocidade de pro-
gressao da doenca.

Logo, nutrientes que realmen-
te precisam estar presentes dia-
riamente na sua rotina alimentar.
Para fazer isso de forma segura,
vale a pena vocé procurar um pro-
fissional nutricionista para a ela-
boracdo de um plano alimentar
individualizado e especifico para a
sua patologia.

Nunca se esqueca de que todos
os profissionais da area da saude
precisam estar alinhados com um
mesmo objetivo. Assim, jamais
deixe de lado as medicacdes e re-
comendacdes desses profissio-
nais. Eles com certeza estdo bus-
cando melhorar a sua qualidade de
vida.

Portanto mesmo AINDA nao
tendo cura, a EM tem tratamento e
noés pessoas com esse diagnostico
podemos sim ter mais qualidade
de vida e viver em harmonia com o
nosso diagnostico.

Siga firme na sua jornada e cla-
ro lembre-se nao é sobre o diag-
noéstico que te deram e sim sobre
o que vocé fara com o diagnoéstico
que te deram. Decida viver bem to-
dos os dias!

%
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