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editorial

Caros leitores,

Este ano de 2020 foi um ano atipico, de distanciamento social, mas
ao mesmo tempo, de muita reflexdo, responsabilidade, aprendizado, e
amor ao préximo.

No entanto, foi também um ano repleto da solidariedade de todos
para superar os novos desafios.

Com muito esforco e dedicacdo de toda a Equipe da ABEM, re-

adaptamos nossos atendimentos presenciais para teleatendimentos
para proporcionar as pacientes de Esclerose Multipla e familiares, a
atengdio, o carinho, o acolhimento e a continuidade nos atendimentos
nesse momento muito delicado.
Diante de tudo isso, a ABEM e toda a sua Equipe de Profissionais,
deseja a todos os seus Amigos, Pacientes, Familiares, Colaboradores e
Benfeitores, um Feliz Natal e um Préspero Ano Novo, repleto de satde,
paz, alegria e solidariedade.

- Elzita Ribeiro

Presidente do Conselho Diretor
- Marcelo Mesquita

Gestor Executivo da ABEM

Gratiddo a todos.

Conselho Administrativo ABEM

Presidente: Elzita Ribeiro de Sousa
(assistente social)

Vice Presidente: Claudia Y Egutti
(publicitdria)

Secretario: Carlos Alberto Tubertinni

(familiar de pessoas com EM)
Diretora Juridica : Sumaya Caldas Afif
(advogada)

Conselho Fiscal

Adenir Teresa Antunes Campos (pessoa
com EM)

Sueli Aparecida Silva Araujo (pessoa com
EM)

Katia M Yamamotto (profissional da
tecnologia da informagao)

Representante da ABEM : Wanda Regina
Tubertini (pessoa com EM)
Embaixador da ABEM:
Sciascia  Olival  (médico
especialista em EM)

Guilherme
neurologista ) )
Este prOJeto conta com apolos:

COLABORADORES

Total de Colaboradores = 41
Total de Voluntdrios = 18
Total de Estagidrios = 02

REPRESENTAGOES INTERNACIONAIS
Full Member da MSIF
Member da International
Alliance

Membro da Coordenagdo da Red LATEM
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Prata

‘ ‘ Quando tive o diagndstico da EM fui buscar
informagdes na internet porque ndo sabia coisa
alguma a respeito e uma das opgdes que apareceram
no google foi a ABEM. Fiz o primeiro contato por
telefone e fui visitar o espago, sendo super bem
acolhida por todos Ld.

Hoje conto com o apoio da fisioterapia e psicotera-
pia entre outros recursos que existem na Associagdo.
Fez e estd fazendo toda a diferenca na qualidade de

vida que tenho hoje. S6 tenho que agradecer!

-Liliana Denise Datteri
Pessoa com Esclerose Miltipla

~_———ntqo ¢

esta época do ano, todos nés somos envolvi-

dos pelo espirito natalino, sejaomos cristdos

ou ndo. Podemos simplesmente fechar os

olhos, e apenas nos preocupar com os pre-

sentes, decoracgdes, comidas e festividades.
No entanto, podemos realmente abrir nossos coracgdes
e deixar florescer dentro de nés um sentimento de paz,
fraternidade e compaixdo. Podemos verdadeiramente
melhorar as relacdes, perdoar, olhar para o préximo e
praticar o bem.

Neste ano, especialmente, o Natal tem um significado
muito mais importante por tudo que temos passado nes-
ta pandemia. O espirito natalino, simbolizado pelo nasci-
mento do menino Jesus, pode fortalecer a nossa fé e espe- 37
ranga para superarmos este momento tdo critico da nossa
historia. <
Que esta celebracgdo de Natal acontega dentro de nds, -

germinando o mais puro sentimento cristico de amor, para -
que possamos emand-lo em forma de luz e calor para
nossa familia, amigos e todas as pessoas, mesmo que
distancia. Feliz Natal!
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- Mauricio Bando
Psiclogo ABEM



0 Veriio
Chegou!

pesar de um
ano tdo desa-
fiador, enfim
chegamos ao
fim de ano!

E com o fim de ano muitas
coisas vém ndo é mesmo?
Vem o Papai Noel com suas
decoracgdes, espirito natalino,
e quem sabe, talvez também
algum presente.. vem o
reveillon com seus fogos de
artificio e muitas celebragdes
a respeito de que mais uma
vez o planeta Terra deu uma
volta completa em torno do
Sol e nds continuamos aqui.
Com as festas de Ano Novo
sempre vém também as
reflexdes, sobre o que fizemos,
o que precisamos fazer. Jd
que estamos falando de
retrospectiva 2020 tampouco
podemos deixar de fazer
nossas homenagens aos
amigos e familiares que se
foram nesse ano. E esse ano
trouxe muitas mudancas
e muitos sofrimentos, mas
com certeza também muitas
superagoes e vitdrias.

E junto com o fim de ano
também vem outra coisa: o
VERAO!

O verdo para pacientes que
vivem com esclerose multipla
pode ser um grande desafio.
Muitos contam que o ama-
vam antes do diagnéstico, e
que agora, é um periodo dificil.

Mas vamos entender, de onde
vem essa md fama?

Muito bem, o principal fa-
tor é por conta do chamado
fenomeno de Uhthoff. Os pa-
cientes com esclerose multi-
pla experimentam novamente
sintomas antigos, que ocor-
reram no passado, tais como
perda visual, fraqueza em um
membro ou formigamento
em uma regido do corpo, na
presenca do aumento da tem-
peratura corporal. Isso pode
ocorrer frente a presenca de
febre, atividade fisica, ba-
nho quente, ou, simplesmente,
de um dia quente, levando as
vezes inclusive ao chamado
pseudosurto. O pseudosurto
€ o surto falso, ou seja o pa-
ciente ndo tem um nova in-
flamagdo no sistema nervoso
central, mas apresenta sinto-
mas como se tivesse. O resfti-
amento do corpo, faz com que
esses sintomas desaparecam.

Ndo é sd isso, também o
calor é o principal elemen-
to associado a fadiga da es-
clerose multipla. A fadiga da
esclerose multipla é um dos
sintomas mais incapacitantes
da doenca. E invisivel, portan-
to, frequentemente levando a
incompreensdo por conta de
familiares, amigos e colegas
de trabalho. Além disso a fadi-
ga é descrita como algo dificil
de explicar que a pessoa ndo

- Dr. Guilherme Olival
Neurologista e Coordenador da
Equipe Neurorreabilitagdio ABEM

sabe por que veio, como faz
para ir embora; mas sabe que
é pior no calor.

Entdo como lidar com o
verdo? (Jd que nem todos po-
dem ir para os Alpes Suicos
nesse periodo)

Primeira dica: resfrie o cor-
po. Faca tudo que pode para
manter a temperatura do seu
corpo mais fria. Tome banhos
gelados, use ventilador e ar
condicionado, tome bastante
dgua com gelo. Sempre que
puder resfrie o corpo. Va cri-
ando solugdes para resfriar o
corpo quando a temperatura
dele subir e os sintomas apa-
recerem. E evite atividades
nos periodos criticos do calor.
Talvez vocé possa desfrutar
mais da praia antes das 10h
da manhd e apds as 16h. Crie
solugoes.

Segunda dica: aceite o
seu corpo como ele é hoje.
Muitas pessoas sofrem
tremendamente com as
mudangas do corpo. Sofrem
porque envelheceram e antes
eram de outro jeito, sofrem
porque ndo tem mais o mesmo
vigor de antes. Mas isso é
natural. O corpo muda, e se
vocé tem fadiga ou fenbmeno
de Uhthoff, aceite. Talvez vocé
ndo queira mais passar o dia
na praia tomando sol como
antes. Talvez se vocé estiver
embaixo do guarda sol em

um dia com vento ou brisa
tomando banhos de mar de
tempo em tempo seja bom.
Mas se ndo for, aceite. E ja
que vocé foi quem mudou,
ndo force as pessoas ao seu
redor a mudar também. Isso
ndo é direito seu. Mas sim é
justo que vocé possa dizer: eu
ndo me sinto bem em tal e tal
situagdo, vou preferir ficar em
casa. Aceite seu corpo como
ele é hoje com naturalidade
e gratiddo, é o unico que vocé
tem.

Por fim: ndo tenha medo!
O calor ndo leva a nenhuma
lesdo da esclerose miuiltipla.
E apenas um sintoma tran-
sitério, portanto, ndo precisa
se preocupadr caso aconteca.
Com o simples resfriamento
do corpo ele volta ao normal,
portanto, se mesmo saben-
do do que jd sabe, vocé sentir
vontade de tomar um banho
quente ou se bronzear, vd em
frente. NGo hd risco. Apenas
vocé pode escolher. E nunca
deixe de fazer atividade fisi-
ca com a desculpa do calor-
os exercicios vdo lhe ajudar
frente a qualquer desses sin-
tomas.

Vamos entdo enfrentar o
verdo com alegria, aceitagdo e
criatividade?

Afinal, o verdo estd cheio
de vitamina D. E ndo se es-
quegam das mdscaras.

'\-:‘Ii

S AT

¥ ]



océ certamente jd ouviu falar do BPC/
LOAS, mas sabe o que é e quem pode
ter acesso a este beneficio? Vem com a
gente e fique informado!

Neste momento de poucos recursos finan-
ceiros, ter algum beneficio financeiro dedicado aos
mais vulnerdveis é, sem duvida, uma boia de sal-
vagdo, mas como e quando podemos acessar este
Beneficio de Prestacdo Continuada?

O BPC/LOAS, ou beneficio assistencial, € um
beneficio importantissimo para atender um grupo
especialmente vulnerdvel da populagdo. Todavia,
para ter acesso a esse direito é necessdrio reunir
os documentos certos para a sua concessdo pe-
rante o INSS.

Nesta edicdo, trazemos este artigo para “des-
complicar” esse beneficio, para explicar quem tem
direito e como fazer para recebé-lo e quais docu-
mentos levar para realizar o pedido junto ao INSS.

Entdo vamos Ld!

O que é quer dizer a sigla BPC/LOAS e o que
€ este beneficio?

BPC quer dizer — Beneficio de Prestag¢do Con-
tinuada, e LOAS quer dizer — Lei Orgdnica da As-
sisténcia Social.

O BPC/LOAS, ou beneficio assistencial, € um
beneficio de um saldrio-minimo mensal, voltado
a auxiliar pessoas em situagdo de vulnerabilidade
social.

Quem tem direito ao BPC/LOAS?

De acordo com o art. 20, da Lei 8.742/1993, o
BPC é devido a pessoa com deficiéncia e ao idoso
com 65 anos ou mais que comprovem ndo pPossuir
meios de se sustentar ou de serem sustentados
pela sua familia.

Quais os principais documentos para re-
querer o BPC/LOAS?

Tanto para pessoas com deficiéncia, como para
idosos com 65 anos ou mais, séo necessdrios do-
cumentos que comprovem o critério econdmico de
baixa renda.

CadUnico ou cadastro Unico: é um cadastro do
governo federal para familias de baixa renda e pode
ser feito na Secretaria de Desenvolvimento Social
do seu Municipio. Atencdio: ele deve estar atualizado
para pedir o beneficio!

e Comprovante de gastos do grupo familiar
(luz, dgua, aluguel etc).

e Documento de identificagdo de todas as
pessoas da familia, para verificar a renda de
cada uma.

O grupo familiar é composto, em re-
gra, somente pelas pessoas que residem na mesma
casa que o requerente.

Além disso, hd documentos especificos para
apresentar, quais sejam:

e Pessoa com deficiéncia:

e Atestados e exames médicos que compro-
vem a existéncia da deficiéncia;

e Comprovante de gastos com medicamento e
tratamento médico, se houver,

Deficiéncia ndo pode ser confundida
com incapacidade para o trabalho! Assim, de acordo
com a Lei 8.742, considera-se pessoa com deficién-
cia aquela que tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, que,
em interacdo com uma ou mais barreiras, é capaz
de impedir a sua participagdo plena e efetiva na so-
ciedade em igualdade de condi¢cdes com as demais
pessoas.

e |dosos com 65 anos ou mais
e Documento de identificagdo para comprovar
o requisito idade

O LOAS é uma aposentadoria?

O BPC/LOAS ndo é uma aposentadoria, ele é
um beneficio da Lei Orgdinica da Assisténcia Social
(LOAS).

O beneficio BPC/LOAS ndo confere di-
reito ao 13° Saldrio abono anuall

Valor do beneficio

Beneficio de um saldrio minimo por més para a
pessoa com deficiéncia ou idoso e que comprove
ser baixa renda. Por ser assistencial, para ter direito
ao beneficio ndo € necessdrio ter contribuido para o
INSS. No entanto, ndo dd direito ao 13° saldrio e ndo
deixa pensdo por morte.

Vocé ndo precisa ir ao INSS, pois este
pedido é realizado totalmente pela internet ou pelo
135.

Para o passo a passo, segue o link:
https://www.gov.br/pt-br/servicos/solicitar-ben-
eficio-assistencial-a-pessoa-com-deficiencia

- Dra. Sumaya Caldas Afif - Advogada
Diretora das Atividades Governamentais Advocacy e
Juridico Institucional - ABEM



bros da sociedade,
m praticar o distanci-
dida protetiva individual
e infecgdio e também para
do virus SARS-CoV-2, mais
avirus.

ntifica realizada pela ABEM,
principais efeitos dessa prdti-
trés grandes dreas de atuagdo
pia, fonoaudiologia e psicologia.
das andlises sobre a percepgdo de 41
m EM quanto a influéncia do distancia-
ocial na qualidade de vida durante o perio-
andémico da COVID-19.

Do ponto de vista fisico, foram identificadas
mudancas na vida didria, fadiga, dificuldade para
caminhar, dor e diminuigdo da forca muscular. No
aspecto comunicativo, constatou-se dificuldade
ha comunicagdo verbal, mudanga em atividade
e frequéncia comunicativa, com redugdo da
comunicagdo face a face e aumento do uso de

Reflexologiaq,
vocé conhece?

- Evanda Oliveira
Terapeuta ABEM

Doe com Pic Pay

videochamada pelo celular.Emtermos psicoldgicos,
observou-se percepcdo de vulnerabilidade, tristeza,
preocupagdo e medo, com apoio de familiares/
amigos, lazer e religiosidade para lidar com o
distanciamento social.

Esta pesquisa transversal revelou impacto ne-
gativo na qualidade de vida em todas as dreas
analisadas e mostrou a importdncia dos especia-
listas em EM na adequagdo dos acompanhamen-
tos das complicacdes em saude, assim como na
adogdo de opgdes de reabilitacdo aplicdveis ao
momento da pandemia. Os resultados foram apre-
sentados no MSVirtual Meeting 2020 - 8th Joint
ACTRIMS (Americas Committee for Treatment and
Research in Multiple Sclerosis)/ECTRIMS (European
Committee for Treatment and Research in Multiple
Sclerosis).

- Mauricio Bando
Psicélogo ABEM

- Juliana Rhein
Fisioterapeuta ABEM
- Alice Estevo Dias
Pesquisadora ABEM

Esta terapia complementar e alternativa é
reconhecida como o estudo dos reflexos. A abor-
dagem terapéutica ndo invasiva é fundamentada
na anatomia e fisiologia humana para estimular
os plexos nervosos, pontos do corpo que correla-
cionam as regides e 6érgdos humanos.

O terapeuta busca, através de palpagdo, dese-
quilibrios de energia que se manifestam por sen-
sibilidade e sensagées em pés, mados, tornozelos,
crdnio e orelhas. A técnica é aplicada através de
pressdo e movimentos manuais sobre as termi-
nagdes nervosas localizadas em pontos especifi-
cos.

A Reflexologia identifica, previne e trata distur-
bios fisioldgicos e emocionais. Os resultados reper-
cutem no equilibrio e bem-estar fisico e emocional;
alivio de tensdo, ansiedade, estresse, espasmos,
formigamentos e dores, relaxamento; autoconhe-
cimento; melhora da saude geral e qualidade de
vida.

Siga-nos nas redes sociais!

@ facebook.com/oficialabem
instagram: @abemoficial

www.abem.org.br




